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A alimentacdo de baixa caloria, praticada
continuamente, faz evitar doencas como cancer,
diabetes e outras que aparecem com o passar da
idade. Isso foi comprovado por meio de uma
experiéncia com macacos Rhesus, e que ao todo
durou cerca de vinte anos, como foi anunciado por
uma revista cientifica norte-americana. O artigo da
revista cita também que diminuiu bastante o grau de
atrofia cerebral que atingia os macacos, principal
causa da deméncia (perda ou diminuicdo da
capacidade cognitiva). E tudo isso reduzindo apenas
30% das calorias.

Nao depender de remédios ou hospitais, ndo
depender de outras pessoas, e cada um cuidar da
propria saude sdo idéias relacionadas a alimentacao
balanceada que podemos ter todos os dias.

Como diz o ditado “you are what you eat” (Vocé
€ 0 que vocé come), as pessoas, tanto no conceito
do corpo quanto no do sentimento, mudam
conforme a sua alimentagdo. E claro que religio,
politica, economia e educacgédo recebida sdo fatores
importantes para a formacado do individuo, mas o
gue realmente determina as caracteristicas da nossa
saude integral e forma a nossa personalidade é a
alimentacéo.

Ultimamente tenho visto noticias sobre bebés
recém-nascidos que choram rejeitando o leite
materno. Quando a mae dé a luz e produz o leite, ela
ndo consegue impedir que substancias que ndo
fazem parte do processo natural da formacédo do
leite materno cheguem a ele. Essas substancias
entram diretamente no corpo do bebezinho. Acho
gue esse € um exemplo muito contundente de por
gue n6s do Movimento Anew temos de assumir a
nossa missdo de, em primeiro lugar, expandir o
Movimento de melhora da alimentagdo das pessoas
gue estdo mais préoximas de nos.

Logo teremos a disposicdo dos brasileiros o
Programa de Desintoxicacdo e Reeducacao Alimentar
desenvolvido pelo Professor Yamada. Podemos dizer
gque esse produto representa os 37 anos do
Movimento Anew. E o resultado da juncdo da
Floranew, que nasceu da teoria da Macrobidtica do
Professor Michio Kushi, da agua de dureza 1,2, que
surge na Fazenda Anew, e da teoria nutricional do
Professor Toyofumi Yamada. E um programa que

realmente vai mudar o mundo. O Professor Yamada
tem extremo respeito pelo Professor Kushi, que
expandiu a quase extinta alimentagdo tradicional do
Japdo pelos Estados Unidos e pela Europa, esta
muito contente por poder participar com o Professor
Kushi do movimento de melhoria da alimentacéo. O
entusiasmo do Professor Kushi e do Professor
Yamada vai guiar o Movimento Anew para uma
nova fase.

Dias atras, o primeiro grupo deste ano de clientes
da Anew do Japéo visitou a Fazenda Anew no Brasil.
Como sempre acontece, 0s clientes ficaram
impressionados quando sentiram a energia existente
na Fazenda. Sentiram-se tdo revigorados, como se
estivessem rejuvenescidos e voltaram para o Japao
prometendo retornar ao Brasil em breve.

A forga centripeta do Movimento Anew esta aqui
no Brasil. O principal produto que ir& mudar o
mundo, também estd no Brasil, de onde sera
distribuido para todas as partes do planeta. Vamos
ter orgulho de estar aqui no centro do Movimento,
vamos nos dar as maos e realizar com sucesso O
Anew Grand Prix em outubro, e assim, contribuir
para tornar saudavel o intestino de todas as pessoas
do mundo.

Desejo saude e felicidade de cada um de vocés e
de suas familias.

Yukio Hashimoto
Presidente Internacional do Grupo Anew
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As etapas seletivas do Anew Grand Prix deste ano
ja estdo comecando. Serdo realizadas em oito cidades
e em cada uma delas farei uma palestra que tem
como tema A alimentacdo que mudard o seu
destino”. Vou falar sobre um método de recuperacao
e manutencdo da salde que considero o mais
evoluido da atualidade. Esse método é uma jun¢do da
teoria da Macrobiotica do Professor Michio Kushi e
da teoria nutricional do Professor Toyofumi Yamada,
com quem estive no Japdo, em margo passado.

Nés, seres humanos, estamos sempre em
crescimento. Apesar de 0 corpo crescer até chegar aos
vinte anos de idade, 0 nosso espirito esta em constante
evolucdo e pode crescer infinitamente enquanto
estivermos vivos. E para que esse crescimento interior
aconteca de fato precisamos, em primeiro lugar, saber
aceitar os acontecimentos, em segundo, gostar de
aprender; e finalmente, ter pensamentos positivos, o
que inclui ter o hébito de sempre procurar as
qualidades das pessoas. Quando crescemos
fisicamente, o corpo muda de formato, mas com o
sentimento é diferente. Ele ndo tem formato, nem
podemos vé-lo, mas sabemos que ele pode crescer
imensamente, muito mais que 0 NOSSO COrpo.

Quando temos uma meta a atingir trabalhamos
com prazer e 0 tempo passa como num piscar de
olhos, mas quando fazemos algo sem prazer, com
sentimento contrariado, o tempo demora a passar e
ficamos emanando energia nociva para quem esta
ao nosso redor e, entdo, passamos a ser evitados. E
isso mesmo. Quando transmitimos sentimentos
negativos para as pessoas, elas ndo vao mais querer
nos encontrar. Mas quando passamos sentimentos
bons, elas vdo sempre querer nos ter por perto e
ainda, vao trazer seus amigos para junto de nés. Isso

Sr. Fu‘kumoto no STS da Distribuidora de
Liberdade (Sdo Paulo-SP)

acontece também no mundo dos negdécios em que
ha quem obtém sucesso e quem é um fracasso. A
causa, tanto do sucesso quanto do fracasso, esta nas
proprias pessoas. Por exemplo, quando as coisas ndo
vao bem, a tendéncia € sempre culpar os outros, a
chuva, o frio, o calor e quase sempre falam mal do
colega, do vizinho etc.

Eu gostaria que vocés experimentassem no dia-a-
dia uma acdo bem simples: procurem trés pontos
positivos, pode ser de alguém ou de alguma situagao,
e escreva em um papel. Torne isso um hébito; vocé
vera que o seu relacionamento com essa pessoa ou a
sua postura diante das situagdes ficara bem.

Lembre-se de que os fracassados s6 acham
coisas ruins e negativas o tempo todo, mas isso
pode ser revertido.

Vejam um exemplo, em um dia de chuva eu
numero trés pontos positivos: 1. que bom que pude
usar o guarda-chuva! 2. que bom, a chuva tirou a
poeira do meu carro, 3. as plantas devem estar
contentes com essa chuva. Para mim isso significa
aceitar as coisas pelo lado bom, ter pensamento
sempre positivo.

A Yoko Sakurai, ganhadora do Anew Grand Prix in
Japan do ano passado, e a Paula Ferreira, ganhadora
desse Prémio no Brasil, ambas tém deficiéncia visual,
e a Yoko néo enxerga hada. Mesmo com deficiéncia,
as duas aceitaram de forma positiva essa condicao e,
toda vez que eu ouco os depoimentos delas, fico
emocionado. Se vocé tiver o DVD do Grand Prix com
0s depoimentos, assista mais uma vez.

Ao mudar o hébito alimentar, 0 seu corpo se tornara
saudavel, o seu pensamento serd otimista. Ao mudar
seus sentimentos vocé conseguira sempre enxergar o
lado bom de tudo que acontece ao seu redor.

O objetivo final do Movimento Anew é o
crescimento interior. Se vocé tem uma experiéncia
boa que lhe proporcionou alguma mudanca boa,
venha participar do Anew Grand Prix; com certeza as
pessoas que conhecerem a sua histéria se sentirdo
incentivadas a seguir o mesmo caminho.

Estarei esperando por vocé de bracos abertos nas
oito etapas seletivas do Anew Grand Prix 2009.

Toshimiti Fukumoto
Presidente do Grupo Anew do Brasil
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Agenda de eventos das etapas seletivas do
3° Anew Grand Prix in Brazil

8/8 Curitiba (PR)
Das 13h as 17h
HOTEL PARANA SUITE
R. Lourenco Pinto, 456 - Centro

9/8 Londrina (PR)
Das 14h as 18h
Blue Tree Premium
Av. Juscelino Kubitschek, 1356
Centro

22/8 Caxias do Sul (RS)
Das 14h as 18h
Blue Tree Towers
R. Pinheiro Machado, 2867
Séo Pelegrino

23/8 Porto Alegre (RS)
Das 14h as 18h
Hotel San Raphael
Av. Alberto Bins, 514

Passo Fundo (RS)
Este evento foi transferido para a
cidade de Porto Alegre.

30/08 Santa Cruz do Sul (RS)
Das 14h as 18h
Aquarius Hotel
Av. Jodo Pessoa, 144

12/09 Floriandpolis (SC)
Das 14h as 18h
Majestic Palace
Av. Beira Mar Norte, 2746 - Centro

13/09 Tubaréo (SC)
Das 14h as 18h
Art Hotel
Av. Marcolino Martins Cabral, 682

19/09 Sao Paulo (SP)
Das 14h as 18h
Hotel Nikkey Palace
R. Galvao Bueno, 425

3°Anew Grand
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Chegou a hora das etapas seletivas do 3° Anew
Grand Prix in Brazil.

Dezenas de pessoas ja se inscreveram e estao se
preparando para dar o seu depoimento para
inspirar um novo estilo de vida.

E vocé, jA garantiu o seu ingresso para
participar de uma das oito etapas seletivas do
Grand Prix?

Além dos depoimentos que vao mostrar a
conquista de um estilo de vida mais saudavel
obtida por meio de alimentacdo balanceada,
teremos uma palestra imperdivel com o
presidente da Anew, Toshimiti Fukumoto:

A ALIMENTACAO QUE MUDARA SEU DESTINO

O Sr. Fukumoto é presidente do Grupo Anew
do Brasil, é formado em culindria macrobidtica
pelo Kushi Institute e tem mais de 26 anos de
experiéncia em palestras de saude e alimentagao,
treinamentos e aulas de culinéria.

Todos os participantes ganhardo um brinde
especial e participardo de sorteios durante o
evento.

O ingresso custa apenas R$ 5,00. Garanta o seu
com o seu Distribuidor.

Para obter mais informacfes acesse o site da
Anew, www.anew.com.br.
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Depoimento

Meu ex-marido me tempo de maneira que eu também pudesse levar a
trocou por outra mu-  minha vida com tranquilidade.

Iher dez anos mais nova
do que eu! Minha
autoestima ficou la
embaixo, esqueci de
cuidar de mim mesma e
dai meu aumento de
peso acelerou rapida-
mente.

Foi quando resolvi seguir a proposta de
reeducacdo alimentar da Anew para poder me
desintoxicar e eliminei trés quilos. Fiquei super feliz
com o resultado do programa e no més de maio de
2008, passei a fazer o suco verde, diariamente, com
frutas. Chlorella, Floranew, Maracanew e New Power
passei a tomar em substituicdo ao café-da-manhd e
ja eliminei dez quilos.

Estava ansiosa demais,
comia dia e noite, s6
vivia mastigando e adorava um docinho (é verdade
gue ainda gosto, mas estou mais controlada).

Estou me sentindo bem e feliz. Passei a frequentar
uma academia de ginastica trés vezes por semana e
posso dizer que sou outra pessoa.

Durmo muito melhor; antes, acordava algumas
vezes ha madrugada; agora acordo revitalizada e vou
trabalhar mais alegre e motivada. Sinto-me cheia de
energia o dia inteiro e chego a minha casa mais
disposta para dar atencao aos meus filhos.

S6 me dei conta de como estava mal e parei para
pensar aonde iria parar daquele jeito quando a
balanca apontou 18 quilos a mais do que eu
considerava meu peso ideal que é 55 quilos.

Estava me sentindo esgotada fisica e

ol - Quanto a separacdo, posso dizer que nem lembro
emocionalmente!

mais; com certeza posso dizer que essa € uma pagina
Fiquei com os meus trés lindos filhos, uma virada em minha vida.
adolescente e duas criangas e gerencio uma loja de

: © : o Clara Mayumi Nishida Kishi - Florianépolis (SC)
produtos japoneses. Ndo conseguia administrar meu

Finalista do 2° Anew Grand Prix in Brazil

Floranew

- Floranew é um composto alimentar natural fermentado, elaborado pelo Prof. Michio Kushi, pai da
Macrobidtica moderna, que selecionou os ingredientes de acordo com a Piramide Macrobidtica. Sdo
dezenas de ingredientes dentre os quais, verduras, legumes, frutas, gréos, algas, raizes e especiarias,
selecionados e processados sob rigoroso controle de qualidade e know how japonés.

A fermentacdo, que é parte do processo de elaboracdo da Floranew, é feita a base de
microorganismos benéficos como leveduras, lactobacilos, acetobacter, e esse processo ocorre em
periodo minimo de trés meses.

Alimentos resultantes da fermentacdo natural, como Floranew, protegem a salde intestinal,
faz aumentar o metabolismo organico e eleva a capacidade imunizadora.

Floranew tem funcdo mantenedora, provedora e ativadora de enzimas do organismo. As
enzimas sao responsaveis pela renovacdo das células, pelo aproveitamento dos nutrientes,
pelo combate aos radicais livres, pelas funcbes cerebrais, pela ativagdo das células
relacionadas a imunidade etc.
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Professor Toyofumi Yamada é presidente do
Instituto de Medicina Preventiva Kyorin, no Japéo, e
cuida das condicdes fisicas de varias personalidades.
Ele defende que devamos priorizar a escolha de
alimentos naturais, livres de conservantes, de aditivos
qguimicos e de fertilizantes, uma vez que tais
alimentos fortalecem a salude e promovem boa
gualidade de vida.

Com base nesse argumento, ele criou a regra do
"Magowayasashii'® - é uma frase japonesa que, ao
pé da letra, significa "'0s netos sdo bonzinhos" - para
facilitar a memorizacdo dos sete tipos de alimentos

considerados amigos da satde porque sdo nutritivos,
ajudam a promover a desintoxicacdo natural do
organismo e beneficiam a saude do intestino e por
isso devem compor o seu prato do dia-a-dia. Cada
silaba da frase ""Magowayasashii’* representa o tipo
de alimento ou grupo de alimentos amigos da saude.

Recomenda também evitar a ingestdo do que é

pobre em nutrientes e possam causar danos a
saude e de produtos industrializados que con-
tenham substancias quimicas que nao sdo proprias
para a ingestdo e, portanto, sdo prejudiciais ao
organismo.

1. Mame - Graos integrais

{ 2. Goma - Gergelim

3. Wakame - um tipo de alga.
Considerar também outros tipos de algas
como a kombu e a hijiki.

® 4. Yasai - Verduras e legumes

5. Sakana - Peixe

6. Shitake - um tipo de cogumelo
Além do Shitake, devem-se considerar
¥ outros tipos de cogumelos, como o shimeji.

7. Imo - Tubérculos, como a
batata, o inhame

= 1 1. Leite

2. Gordura trans

3. Acucar e farinha refinados

4. Aditivos alimentares

5. Alimentos sem enzimas
(enlatados, congelados)

6. Antibidticos

Os antibidticos devem ser encarados com
muita seriedade. Pessoas que consomem
antibioticos com frequéncia passam a abrigar
bactérias resistentes aos seus efeitos
tornando-se mais susceptiveis as doencas.
Assim, 0 que era um remédio para recuperar a
salde pode se tornar um inimigo da sadde.

7. Metais pesados, como mercurio,
chumbo, PCB
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O nosso organismo necessita de nutrientes
especificos - que podem ser obtidos por meio da
ingestao de alimentos naturais, livres de agrotoxicos e
produtos quimicos - além de combinagéo equilibrada
dos diversos elementos presentes na natureza.
Porém, a vida moderna, com suas atribuicbes e
exigéncias cada vez maiores, muitas vezes nos impede
de obter a alimentacéo ideal para a nossa saude. Os
efeitos da alimentacdo desequilibrada, muitas vezes,
se manifestam em doencas e falta de disposi¢ao para
as atividades diarias.

A Pfaffia iresindide € uma planta natural do Brasil,
encontrada nas regides nativas de cerrado,
principalmente nos estados de Mato Grosso do Sul,
Goiés e no norte de Minas Gerais.

Os componentes existentes na Pfaffia iresinoide
podem variar quantitativamente de acordo com a
regido de cultivo, caracteristicas quimicas do solo e
clima predominante. Contudo, de maneira geral,
apresenta 0s seguintes componentes: proteinas,
acidos graxos, fibras, sacarose, acido pféafico, beta-
ecdisone, ecdisterona, polipodina B, estigmasterol,
sitosterol, alantoina, mucilagens, glicosideos
saponinicos nortriterpendides, saponinas, pfafosidos
(A, B, C, D, E e F), vitaminas (A, Complexo B, C, D, E
e K), minerais (Calcio, Fosforo, Potassio, Magnésio,
Cobalto, Silicio, Zinco, Sodio, Gélio, Ferro, Bério,
Cobre, Manganés e Germanio).

Além disso, existem na Pfaffia iresindide dois
componentes ativos, a Ecdisterona e a Beta-
ecdisone, que tém propriedades farmacologicas de
estimulagdo do metabolismo das células do
organismo. Considerando a atuacdo da Pfaffia
iresinoide no organismo, as células que mais se
beneficiariam com essa estimulacdo seriam as que
constituem as glandulas enddcrinas, principalmente
pela normalizacdo de seu metabolismo, que
costuma diminuir na presenca de estados de
estresse, depressdo ou processo de envelhecimento
natural do organismo.

Esses componentes ativos apresentam poder de
revigoragdo das glandulas endocrinas e promovem a
diminuicdo da fadiga fisica e mental, a recuperacdo
mais répida nas doencas cronicas e debilitantes e,
consequentemente, a melhora da atividade sexual.

No Japéo, especialistas da Escola de Farmacia da
Universidade de Hokuriku, na cidade de Kamadawa,

e da Companhia Farmacéutica de Rotho, de Kioto,
identificaram pela primeira vez na raiz de Pfaffia
iresindide a presenga de saponinas medicinais de
grande atividade bioldgica.

As saponinas sdo substancias naturais, também
encontradas em outros vegetais, que possuem
propriedade emulsificante, ou seja, aumenta a
solubilidade das gorduras.

Pesquisas realizadas no Instituto de Biociéncias
da Universidade de S&o Paulo demonstram a ac¢ao
anti-inflamatéria da Pfaffia iresindide gracas a
presenca de substéncias como a saponina, acido
pfafico e germanio.

.
New Power

E um Xarope de ervas aromaéticas, feito a base
de raiz de Pfaffia iresindide e, por ser rica em
vitaminas e minerais, é excelente para
combinar com a Floranew. A Floranew é
excelente para a manutencdo da saude do
intestino e formacdo de enzimas no
organismo. Intestino saudavel e

—— enzimas sao dois itens
fundamentais no processo de
absorcdo e aproveitamento das
vitaminas e dos minerais

-

£ presentes no New Power.
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Ingredientes

50 g de fermento biolégico para
pées

1 colher (sopa) de agucar *

1 colher (cha) de sal *

2 ovos *

% litro de leite morno™

1 copo de 6leo de girassol

1 kg de farinha de trigo
(aproximadamente)*

2 sachés de Floranew

*Aproveite a oportunidade para
experimentar o aglicar mascavo e
o sal marinho no lugar do acucar
e sal refinados.

No caso da farinha de trigo,
experimente utilizar a farinha
integral, pelo menos a metade da
guantidade indicada. O leite pode
ser substituido pela agua mineral,

Pao caseiro

Todo més publicaremos uma receita para vocé conseguir dar os trés passos para a
reeducacao alimentar e um estilo de vida mais saudavel.

E— ——

mas se optar pelo leite, use um
com menos gordura. Além disso,
prefira sempre ovos organicos.

Preparo: bata no liquidificador
todos os ingredientes, menos a
farinha de trigo. Despeje o liquido
numa bacia grande e acrescente a
farinha aos poucos, misture e
amasse bem. Divida a massa em 4
ou 5 partes e deixe descansando
até dobrar de volume. Forme
paezinhos no formato que
desejar. Coloque em assadeira
untada e asse em forno quente
até dourar.

Adote um jeito saudavel de
consumir 0 pdo caseiro: coma
com patés e geléias feitos em
casa com ingredientes saudaveis
e seguros, saladas e sopas. Evite
passar manteiga ou margarina.

— — = ———

O Boletim Informativo NaturalMente Anew é uma
publicagdo interna da Anew. Sua reproducéo, total ou
parcial, é proibida. Redacéo e projeto grafico: Anew

Central de
Relacionamento

Fale com quem se preocupa com vocé

(Oxx11) 2823-8933

relacionamento@anew.com.br
www.anew.com.br

Consultor(a) Autdnomo(a):

Coma com patés
e geleias peitos em
casa, com saladas

e s0pas.

Endereco:

Telefone:

e-mail:

Programagdo de eventos, fotos, noticias e muitas outras novidades
no novo site da Anew: www.anew.com.br



