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Como vocés devem saber, estou desde o final de
novembro desenvolvendo uma ac¢éo no Japao, onde
devo ficar até meados de dezembro. Sinto que sou a
pessoa mais feliz do mundo porque tenho muitos
amigos, tanto no Brasil quanto no Japao, e a maioria
conheci na Anew, nesses 28 anos que aqui estou.
Quando se fala em patrimdnios, muitas pessoas logo
imaginam bens materiais e dinheiro, mas durante as
minhas varias idas e vindas entre Brasil e Japao, tive
a certeza de que o meu verdadeiro e grande
patriménio sdo 0s meus amigos. Quando estou no
Japdo, ndo vejo a hora de reencontrar os meus
amigos do Brasil e quando estou no Brasil, ndo vejo
a hora de reencontrar meus amigos do Japéo.

O sucesso de uma empresa ou de uma loja é
decidido pelas pessoas que elas conseguiram cativar.
Para cativar é preciso se tornar uma pessoa que
todos querem estar sempre junto. A receita vale
também para o desenvolvimento de uma empresa,
pois ele depende de quantos amigos os seus lideres
conseguem fazer. Existe um porém: para cativar nao
basta ser uma boa companhia; € preciso estar
sempre com saude, pois, se adoecer, ndo serao
possiveis 0s encontros nem 0S passeios para se
divertir com os amigos. Entdo, lembrem-se, até para
fazer amigos devemos ser saudaveis.

Aqui no Japao vamos iniciar acdes cujo objetivo é
fazer com que as pessoas cheguem a terceira idade
com saude, vivenciando essa fase da vida
trabalhando prazerosamente. Em outras paIavras
construiremos em todo 0  EE IS
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pais, fazendas e hotéis
com caracteristicas
especificas para
proporcionar encontros
de amigos. Isso é a
concretizacdo do ultimo
dos cinco slogans da
Anew que afirma:
“Construiremos centros
de convivéncia, criando
um espaco Unico no qual
a sociedade possa
desfrutar de variados
servicos destinados ao
bem-estar.” Esse
acontecimento ja é

possivel porque hoje podemos contar com a
Floranew, que estad sendo consumida no mundo
inteiro. Além disso, hoje temos também a Floranew
Detolia Premium, que foi langada em setembro deste
ano, simultaneamente no Japdo e no Brasil. O Brasil
esta conquistando muito mercado no Japdo e em
outros paises por causa desses dois produtos; entdo,
para mim que além de ser presidente da empresa sou
f& do Brasil, ndo ha alegria maior. Floranew e Detolia
Premium fazem bem para o corpo e para o espirito,
fazem aumentar a concentracdo e reforcar a
memoria e, além disso, corrigem o habito de comer
demais. Certamente teremos milhares de
testemunhos sobre esses beneficios.

Tenho feito muitas palestras aqui no Japdo - e
tenho falado sobre o Brasil diariamente - e por mais
que eu tenha um dia muito atribulado, estou feliz,
sorridente eu ndo sinto cansaco gracas ao vigor fisico
e mental que o programa Detolia Premium me
proporcionou. O trabalho da Anew é isto: construir
um dia-a-dia em que todas as pessoas do mundo
sejam amigas, ajudem-se e passem o dia sorrindo.
No cartdo de Natal deste ano escrevi: “Paz no mundo
com Agua Anew e Floranew”. Que assim sejal

Desejo a todos um Natal bastante feliz junto de
suas familias.

Toshimiti Fukumoto
Presidente do Grupo Anew do Brasil

Sr Fukumoto com visitantes na Fazenda Anew
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Hoje em dia, ainda que ndo tenham aparéncia
doentia, as pessoas carregam consigo varios tipos de
problemas de salude devido a caréncia de enzimas
metabdlicas.

Mas entdo, 0 que causa a caréncia das enzimas
metabdlicas? Quando ndo ingerimos alimentos ricos
em enzimas alimentares, 0 Nnosso organismo €é
obrigado a priorizar a producdo de enzimas
digestivas, deixando defasada a producdo de
enzimas metabdlicas.

Para nos beneficiarmos das enzimas alimentares,
devemos comer alimentos crus ou 0 mais préoximo de
seu estado natural, pois com o aquecimento, a maior
parte das enzimas se perde.

Os alimentos fermentados naturais também sao
Otimas fontes de enzimas alimentares. O processo
da fermentacdo do alimento faz aumentar a
guantidade dessas enzimas. A soja, que ¢
ingrediente do natto (soja fermentada) e do miss6
(pasta de soja fermentada), ao passar pelo processo
da fermentacdo, torna-se excelente alimento
enzimatico.

A digestdo dos alimentos demanda grande
guantidade de energia; se tivermos o costume de
comer alimentos cozidos ou beneficiados, que sao
pobres em enzimas alimentares, estaremos
aumentando o trabalho do nosso organismo para
que a digestdo seja possivel. Os esportistas, em
especial, acabam gastando energia no processo de
digestdo, enquanto o ideal € que a energia seja
consumida no seu desempenho durante as

competigdes. Sempre aconselho os atletas aos quais
eu dou orientacdes a incluir nas refeicdes diarias,
alimentos crus ou fermentados. Esse conselho €
essencial para todas as pessoas, independentemente
da atividade que desenvolvem.

Um assunto relacionado as enzimas alimentares
que ndo pode ser esquecido € o jejum.

Para vivermos de forma saudavel, é imprescindivel
obtermos o0s varios tipos de nutrientes e o segredo
disso estd nos nossos habitos alimentares. Porém, é
necessario também dar um descanso aos nossos
orgaos internos, o que se torna possivel por meio da
pratica do jejum. Vejam o0s animais selvagens;
guando sentem que O seu corpo nao esta bem,
simplesmente param de comer. Esse jejum, além de
proporcionar descanso ao corpo, permite que as
enzimas digestivas sintetizadas pelo organismo sejam
poupadas. Pelo fato de ndo serem usadas as enzimas
digestivas, toda energia é empregada para sintetizar
as enzimas metabdlicas, ou seja, elas fortalecem o
sistema imunoldgico e o poder de autocura.

Com né6s humanos também ocorre algo
semelhante; quando ndo estamos nos sentindo
muito bem, perdemos o apetite. Isso é um
mecanismo natural que 0 Nosso corpo tem para
aumentar o poder de autocura, uma vez que ao
parar de comer o organismo prioriza a producéo de
enzimas metabdlicas. Além disso, sem a ingestdo de
alimentos, o sistema digestivo tem descanso,
situacéo essa que lhe proporciona a chance de se
revitalizar.

Floranew Detolia Premium

Na Floranew Detolia Premium, além de todos ingredientes proporcionados pela natureza da
Fazenda Anew, existe também a fusdo da milenar sabedoria oriental divulgada pelo Professor
Michio Kushi, a que chamamos Macrobidtica Kushi e dos mais modernos conceitos da saude
preventiva pregados pelo Professor Toyofumi Yamada.

A Floranew Detolia Premium foi extraida da prépria Floranew por meio de tecnologia especial e
equipamentos de Ultima geracdo. Podemos dizer que a Floranew Detolia Premium é a esséncia da
ja consagrada Floranew. E fluida, sem residuos solidos, saborosa, o seu aroma é especial e 0s

beneficios para a saude estdo multiplicados.
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Maria Helena Fritzen
Floriandpolis (SC) - Finalista do 3° Anew Grand Prix in Brazil

Venho agradecer e dizer alto e em bom tom: Obrigada Anew, obrigada
Floranew.

Em final de maio, com a confirmacdo de que minha filha teria de ser
operada, comecei a sentir muita ansiedade e meu estresse se elevou.

Sentia muita fraqueza nas pernas devido ao excesso de peso. Minha
memoaria era fraca e eu tinha muitos gases.

Comecei a reeducagdo alimentar, com muita disciplina e em dois meses, ja
tinha comprado roupas novas.

Os gases que eu tinha, que por anos me incomodaram, acabaram-se aos
poucos. Posso ir ao cinema sem receio.

Antes, quando eu saia com meus filhos que eram adolescentes, as pessoas
perguntavam se eram 0s meus netos. Hoje, perguntam se a minha neta é
minha filha.

Sinto-me muito mais equilibrada mentalmente e o0 meu humor é nota 10.
Consegui entrar na Universidade Estadual para estudar Historia da Arte.

Essa mudanca foi muito dificil, mas enfrentei tudo com muita forca e com a
ajuda da Floranew, tudo se tornou mais facil. Hoje, ela é o meu alimento
favorito.

Nas centenas de tentativas de parar de fumar, sempre engordava mas
agora tenho algo a festejar! Minha pele e minha aparéncia melhoraram.
Todos querem saber o que eu tenho feito e a minha resposta sempre é a
mesma: consumo FLORANEW.
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¥ _ Floranew

Alimento fermentado natural, feito com dezenas de
ingredientes naturais, dentre frutas, legumes,
verduras, raizes, graos, especiarias e agua mineral da
Fazenda Anew.

Floranew restabelece o equilibrio dos 100 trilhGes
de micro-organismos presentes na microbiota
intestinal.

O resultado do consumo de Floranew reflete
diretamente na saude geral do organismo e

na aparéncia fisica, uma vez que beneficia a
saude do intestino.

Consuma trés sachés por dia e sinta
a diferenca na primeira semana.
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