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9 de maio

Dia das Maes

Um dia especial para homenagear a pessoa
mais importante na vida de seus filhos.
Parabéns a todas as mamaes!
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Desde o inicio, este ano esta sendo de muita chuva. Essa chuva que atingiu o Rio de Janeiro, semanas
atras, foi realmente impressionante. E muito triste saber que houve milhares de vitimas de enchentes e
desmoronamentos causados por tanta &gua. Meus sinceros sentimentos a todas as vitimas dessa tragédia.

Essa desordem climatica estd ocorrendo em todo o planeta. No Japao, apesar de ja ser primavera, ainda
temos dias frios capazes de formar neve. E acho que vocés ouviram falar que, em Washington (EUA) houve
uma nevasca tdo grande que paralisou todo o sistema de transportes. Além disso, sdo tantos os grandes
terremotos que tém ocorrido seguidamente neste ano. O grande terremoto que matou 220 mil pessoas
no Haiti, o terremoto do Chile com 4,5 milhGes de vitimas, e ainda o terremoto da China. Houve ainda,
em abril, a erupcdo do vulcdo na Islandia, que fez fecharem-se os aeroportos dos paises da Europa
causando grandes transtornos no sistema aéreo.

Tudo isso é um sinal; um sinal para a Humanidade. Temos que entender bem todos esses fatos e mais
uma vez nos conscientizar de nossa grande missdo no Movimento Anew. Cada pequeno gesto que
fizermos estarad ligado ao futuro de nossas criangas, e logo poderemos formar uma grande for¢a que
mudara também o meio ambiente.

O simbolo de todo o nosso Movimento, que € o Anew Grand Prix, concluiu recentemente, com grande
sucesso, a sua sexta edi¢cdo no Japéao.

Realizaram-se etapas seletivas em 28 locais, em todo o Japdo, e houve etapas finais em sete regides.
Tivemos muitos e grandes depoimentos de pessoas que realizaram o Fasting de Minerais (programa de
desintoxicacdo) e foi possivel passar para os convidados, em cada um dos locais, coragem, esperanca e
emocao. Nesses 38 anos, eu nunca havia visto um produto que pudesse oferecer bons resultados em téo
pouco tempo.

Do nosso encontro com o Professor Kushi nasceu o Macrobideli (programa de reeducacéao alimentar), e
da concentracdo da Macrobibtica nasceu a Floranew. De outro encontro, h4 exato um ano, com o
Professor Toyofumi Yamada, nasceu 0 nosso novo produto, o qual é feito da Floranew: a Floranew Detolia
Premium.

N&o ha outra forma a pensar a ndo ser a de que o caminho do Movimento Anew esta sendo guiado
por uma forga maior.

J& temos todos os produtos de que precisamos. Agora, € preciso expandir 0 nosso produto maravilhoso
para 0 mundo. A nossa grande missdo € passar para 0 maior numero possivel
de pessoas a verdade de que a alimentagdo correta e balanceada cura
doencas e assim procurar tornar mais saudavel os intestinos das pessoas do
mundo inteiro.

Vamos juntos realizar essa missdo, unindo todas as nossas forcas.
Desejo a saude e a felicidade de cada um de vocés e de seus familiares.

Yukio Hashimoto
Presidente Internacional do Grupo Anew
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Em maio daremos inicio as etapas seletivas do 4° Anew Grand Prix in Brazil. A primeira, do total de 26,
sera realizada na cidade de Maringd, no dia 29. Depois, encerradas as etapas seletivas, partiremos para as
selecOes semifinais que acontecerdo durante o més de agosto, em quatro cidades. Em seguida, no dia 26
de setembro, realizaremos a grande selecéo final, na cidade de S&o Paulo.

O Grand Prix tem um significado muito importante para a Anew. O seu grande objetivo é fazer com que
muito mais pessoas conhecam a filosofia da Anew, a Floranew e a Detolia Premium.

Os produtos da Anew sdo fantasticos, e por tras de todos eles existe um embasamento filosofico
extraordinario, mas que se ndo forem conhecidos, ndo tém sentido existir. Por isso no Grand Prix, além dos
depoimentos das pessoas que mudaram suas vidas por meio da alimentacdo - o que eu acho muito mais
emocionante que assistir a um filme no cinema - faremos uma palestra sobre a proposta da Anew em
relacdo a saude e a alimentacdo. Ser4d um evento maravilhoso e, com certeza, em algumas horas, pessoas
gue nunca ouviram falar da Anew se tornardo fas da nossa empresa.

Para todas as empresas, a preocupagao maior esta em se tornar conhecida, entdo investem nos diversos
veiculos de comunicacdo, como televisdo, jornais, revistas, internet. S&o esses investimentos feitos pelas
empresas que permitem que as emissoras de televiséo produzam seus programas, como também a
internet, as revistas e os jornais produzam os seus contetdos. O Anew Grand Prix € um acontecimento
semelhante em relacéo a divulgac@o do seu produto e dos seus conceitos. A diferenga esta nos beneficios
imediatos que a Anew oferece. A comegar pelos dez sachés de Floranew que todos irdo ganhar mediante
a apresentacdo do ingresso, que custa apenas R$5,00. Assim, todos que forem prestigiar o evento terdo
a chance, de experimentar uma nova forma de recuperar a saude e de fato manté-la.

Neste ano, serdo 26 as etapas seletivas. Para o futuro, o meu objetivo é realizar em mais lugares, de
forma a abranger todas as regides do Brasil. Estou me programando para participar pessoalmente do
maior numero possivel de etapas seletivas e levarei novos conhecimentos sobre salde que adquiri
recentemente no Japao a esses locais. Estou muito ansioso para que cheguem esses dias, pois encontrarei
0s amigos que fiz em cada regido.

No dia 3 de abril, a vencedora do Grand Prix, aqui no Brasil, do ano passado, Heloisa Gappmayer, fez
um depoimento maravilhoso, em japonés, l& em Osaka, em uma das finais do Grand Prix in Japan. Da
mesma forma que ela, a grande vencedora do Gran Prix in Brazil 2010 ir& representar o Brasil no 7° Anew
Grand Prix do Japdo, em 2011.

O Brasil estd vivendo um momento fabuloso de crescimento em varios
aspectos; a realizacdo dos Jogos Olimpicos € a prova clara de tal crescimento.
Por tras desse cenario ha muito trabalho, muito desgaste, muito estresse,
muitas refeigdes feitas fora de hora, fora de casa. Assim como aconteceu no
Japdo ha algumas décadas, aumentardo entre os brasileiros as doencas
causadas pelos aditivos quimicos e pelas gorduras trans. Entdo, este € o
momento certo para todos os brasileiros aprenderem a se alimentar
adequadamente, de forma balanceada.

E para isso que existe a Anew. E para isso que existe o Anew Grand Prix.
Por isso, desejo que o maior numero de pessoas participe desse evento.

Toshimiti Fukumoto
Presidente do Grupo Anew do Brasil
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Etapas seletivas

E possivel mudar de vida, ser mais saudavel, ser mais feliz por meio da alimentacdo. Saiba como,
participando do Anew Grand Prix, cujas Etapas Seletivas terdo inicio no més de maio.

Participe e tenha acesso a:

",'\‘ depoimentos emocionantes sobre melhora da saude e
beleza apos a reeducagcdo alimentar;

o‘,': palestra com informagdes inovadoras para a saude e
beleza vindas diretamente do Japdo e

3= sorteio de produtos da Anew.

Tudo isso por apenas R$ 5,00, valor do ingresso individual.
Ocorrerdo 26 eventos em varias cidades do Brasil, e a primeira etapa seletiva sera no dia 29 de maio.
Confira abaixo as informacdes das primeiras etapas seletivas e, em breve, divulgaremos as proximas datas

e locais.

-

\

29 de maio
MARINGA (PR)
Horério: 13h30

Local:

Teatro Barracdo
Praca Nadir
Aparecida Cansian
(préximo ao Sebrae)

N\ J

30 de maio
SAO LEOPOLDO
(RS)
Horario: as 14h
Local:
Sociedade Orfeu
Rua Brasil, 506 -
Centro
Atracdo especial:
show de danca do
ventre

[

2 de junho
PRIMAVERA DO
LESTE (MT)
Horério:
das 19h as 20h30
Local:

Hotel Junior
Av. Séo Paulo, 350

g

~

J

5 de junho
RIO DO SUL (SC)
Horario:
das 14h as 17h
Local:

Hotel Alianca
Express
Rua Bulcao Viana,
167 - Jardim
América

- J

(12 de junho - SAO PAULO\
Liberdade & Vila Carrdao
Horério: das 9h as 12h
Local: Centro Cultural Bunkyo
Rua S&o Joaquim, 381
Liberdade
Atracao especial: show
musical com a cantora
Satie Akamine.

g J

~

12 de junho - SAO PAULO
Jabaquara
Horério: das 14h as 17h
Local: Centro Cultural Bunkyo
Rua Sdo Joaquim, 381
Liberdade - S&o Paulo - SP
Atracdo especial: show de
danca do ventre.

~

(12 de junho - SAO PAULO
Paulista
Horario: das 18h as 20h30
Local
Centro Cultural Bunkyo
Rua S&o Joaquim, 381
Liberdade
Séo Paulo - SP

\_ J

Acesse no site www.anew.com.br a agenda completa com todas as datas das Etapas Seletivas.
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Depoimento

Em janeiro de 2008, descobri que estava com cancer de mama
e tive de me submeter a uma cirurgia. Em seguida, durante um
més e meio, ainda tive de fazer radioterapia.

Quando o meu cancer foi diagnosticado, eu me conscientizei
sobre a morte e comecei a pensar nas varias formas de viver, entao
pensei em como me curar. Eu ja havia maltratado tanto o meu
corpo até descobrir o cancer, que eu ndo queria que fosse
submetido a tratamentos que o0 maltratassem ainda mais.

Quando tive alta, os médicos me disseram que eu poderia voltar
a minha vida normal de antes. Mas, se a forma como eu estava
vivendo fosse correta, por que entéo tive cancer? Se eu voltasse a
minha vida de antes, o resultado seria 0 mesmo; novamente o
cancer iria surgir. Mudei a minha alimentacao, mudei meus habitos
cotidianos e mudei 0s meus sentimentos em relacédo a vida.

De manha, tomo trés sachés de Floranew com agua quente para
aquecer o corpo, e as refeigbes que faco durante o dia sdo bem
proximas a Macrobidtica.

Além da mudanca na alimentacdo, tenho outros cuidados com
minha saude, faco mocha com folhas de néspera, banhos de
imersdo, massagem linfatica e caminhadas para aquecer o corpo.
Eu sorrio bastante, massageio as minhas unhas, esforco-me para
aumentar a minha imunidade.

O cancer € uma doenca resultante dos maus habitos do dia-a-
dia; essa relacéo € reconhecida pelo Centro Nacional de Cancer. Se
€ assim, basta eliminar esses maus habitos, e passar a ter habitos
saudaveis, e isso somente cada pessoa pode fazer por si.

Atualmente, por tomar a Floranew e melhorar os meus hébitos
alimentares, a minha temperatura passou de 35,8°C para a média
de 36,5°C e a contagem de leucdcitos passou de 3.800 para
5.000.

Se eu ndo tivesse tido o interesse por alimentos seguros, se eu
nao conhecesse a Anew, assim como tantas outras pessoas, eu
ndo saberia da existéncia de tratamentos que ndo maltratam o
corpo e, provavelmente estaria sofrendo ainda.

A Floranew, o pensamento de que da minha sadde, quem cuida
Sou eu e 0 meu médico alternativo sdo os tesouros que a Anew me
proporcionou.

Eu sou extremamente grata a Anew por ter me ajudado a
mudar de vida e a minha familia que tem me apoiado tanto.

Muito obrigada.

Takako Hiraoka

Vencedora da regido de Chushikoku, do 5° Anew Grand Prix in Japan




03 5 pontos da medicina ortomolecular

harmonia Por Prof. Toyofumi Yamada, autor do livro Ficar saudavel a comecar pelas células
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Para que os 60 trilhGes de células exercam suas funcBes corretamente e a sua transformacdo ou
degeneracdo seja prevenida, devemos ingerir quase 50 tipos de nutrientes, que devem ser levados para as
células para serem utilizados conforme a necessidade. A Medicina Ortomolecular enfoca cinco pontos para se
chegar ao objetivo de manter os 60 trilhdes de células em atividade de forma correta.

/ MANUTENCAO DO EQUILIBRIO \ / MANUTENCAO DE ACIDOS GRAXOS NO OFA
1. MINERAL NO ORGANISMO 3 GANISMO EM QUANTIDADE BALANCEADA
Contrariamente ao que ocorre com as Ao mesmo tempo em que a gordura, € fonte de
vitaminas, 0s minerais ndo sio absorvidos com energia, também é um dos ingredientes formadores
facilidade. Além disso, para que possam exercer da membrana dos 60 trilhGes de células do nosso
a sua funcgéo dentro do organismo, é preciso que organismo, ou seja, € imprescindivel.
haja correlacéo de uns com outros. Por exemplo: As questdes que envolvem gorduras séo muito
calcio + magnésio; sddio + potéssio e zinco + complexas e devem ser encaradas com muita
cobre sdo duplas cujos elementos necessitam seriedade, pois do contrario nos tornaremos
uns dos outros. Existem Situagﬁes em que a facilmente, sua vitima. Para beneficiar a sat]de, é
ingestdo de apenas um tipo de mineral, ou a importante ingerir alimentos ou complementos
desproporgéo entre a ingestao de dois minerais - alimentares que fornecam éacido graxo insaturado
como, por exemplo, muito célcio e pouco Qm equilibrio (6mega 3, 6 e 9). /
magnésio - podem gerar muitos danos.
Equilibrar a quantidade necessaria de minerais
para 0 organismo nao é uma tarefa fécil, por isso INGERIR ANTIOXIDANTES EM QUANTIDADE
procure consumir alimentos ou complementos SUFICIENTE
alimentares ricos em minerais, vitaminas e Os oOxidos em quantidade excessiva atacam as
aminoéacidos essenciais. células danificando o DNA que estd no nucleo das
Cuidado: existem também muitos minerais células. E preciso lutar contra eles, se quisermos
que sdo totalmente nocivos a saude, como promover e manter a salde do nosso corpo.
\mercﬂrio, arsénico e chumbo, entre outros. j Devemos ingerir alimentos que provém o organismo
com antioxidantes, que sdo, principalmente, os

alimentos ricos em vitaminas A, C e E.

INGERIR ENZIMAS EM QUANTIDADE
SUFICIENTE

A razdo de 0s minerais e vitaminas serem /5 AUMENTAR A SAUDE DO INTESTINO E DO\

considerados nutrientes essenciais € porque eles * FIGADO
servem de ingredientes para a formacdo de Quando nos alimentamos, ingerimos ndo somente
enzimas. As enzimas, por sua vez, exercem papel 0s nutrientes dos quais precisamos, mas acabamos
vital dentro do corpo; sem elas ndo ha vida. A ingerindo também aquilo que ndo é bom para o
formacao dos 6rgaos, as atividades de cada um corpo, e nos dias de hoje, é praticamente impossivel
deles dependem das enzimas. Para fazer a viver evitando 100% o que faz mal & saude. Assim,
manutencao das enzimas é necessaria a ingestao devemos nos preocupar muito com a saude do
de alimentos crus e alimentos fermentados. intestino e figado. S&o eles que selecionam e
"tratam' as substancias nocivas; esses 6rgaos
Resumindo: cinco requisitos sdo exigidos pelo participam do processo da digestao dos alimentos e
organismo para que a condicdo de seu estado fisico da absorcdo dos nutrientes. Se quisermos ser
melhore sensivelmente. S&o eles: o cuidado com o saudaveis, nossa principal aten¢do deve ser com a
balanco de minerais, o equilibrio entre os &cidos salde desses 6rgaos. o
graxos, a absorcdo em grande quantidade de anti- Realize, regularmente, uma desintoxicagdo para
oxidantes, a ingestdo de alimentos ricos em enzimas eIimin_ar as substancias desn,ecessérias e maléficas ao
e a melhora da atividade do intestino e figado. annlsmo € promover a saude. /

| S el
!
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Produtos Anew

espiritualidade
> NSNS —— — - e — — =
A Anew possui dezenas de complementos f \

alimentares naturais que contribuem para a
saude. E os cinco apresentados abaixo
ajudam a complementar a sua alimentacéo
diaria para atender os 5 pontos da Medicina
Ortomolecular, citados pelo Prof. Yamada

-
i. Dia Chlorella

Composta por 100% de
alga Chlorella
phyrenoidosa, é rica em
proteinas, carboidratos,
minerais (célcio e
magneésio, potassio, ferro e
outros), vitaminas
e aminoacidos
essenciais.

Floranew

Fonte de enzimas, € um alimento
fermentado e natural, composto por
dezenas de ingredientes, dentre
frutas, verduras, L 7 .
legumes, raizes, :
graos, cereais

e especiarias.

Para mais informacdes sobre os produtos da
Anew, contate um Distribuidor ou Consultor,
Ou acesse o site

www.anew.com.br

3. Omeganew

E o resultado da combinagéo .
de acidos graxos essenciais
poli-insaturados 1
denominados 6mega-3.

Linhacanew

E 0 6leo extraido da
semente de linhaca, fonte
vegetal de dmega 3, 6 e 9.

J

Acenew

Possui uma
combinacéo de

as vitaminas C e E,
betacaroteno e o
mineral selénio.

saborosa e fluida; € uma bebida ideal para
ser consumida durante o processo de
desintoxicagao.

Foi extraida da propria Floranew. E Ieve,\

5. Floranew
Detolia
Premium

antioxidantes, como




Pastel assado

Todo més publicaremos uma receita para vocé conseguir dar os trés passos para a

reeducacao alimentar e um estilo de vida mais saudavel.
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equilibrio

Opgodes de recheios doces:

INGREDIENTES = geleia de frutas

1 xicara de farinha de trigo integral = anco (feijdo azuki amassado doce)

1 xicara de Guma*** = bananas picadas e polvilhadas com canela
1 xicara de gérmen de trigo

1,colher (sopa) de fermento biol6gico em Opgéeé de recheios Aa[gadoé;
po

» refogado de cebola, alho poro e tofu

4 colheres de sopa de azeite de oliva amassado, mais ovos cozidos

Y2 saché de Floranew - refogado de palmito e cebola
» refogado de cogumelos e tofu
*** (preparado para paes a base de » refogado de escarola, cebola, tofu amassado

amido de milho, farinha de milho, fécula
de batata, e goma guar, encontrada em
casas de produtos naturais) >

MODO DE FAZER

Misture muito bem os quatro primeiros
ingredientes e acrescente o azeite de
oliva.

Acrescente a agua aos poucos e va
amassando bem a mistura com as maos
até formar uma massa bem homogénea,
parecida com massa de pao.

Deixe descansar por cerca de vinte
minutos.

Pegue uma porcao de massa, abra com
ajuda de um rolo, ou copo liso.

Corte a massa em circulos, com ajuda
de uma tigela pequena.

Recheie, dobre ao meio para fechar,
vede as bordas com a ponta de um garfo.

Asse por 25 minutos em forno pré-
aquecido.

E——_ se— -

O Boletim Informativo NaturalMente Anew é uma
publicagdo interna da Anew. Sua reproducéo, total ou
parcial, é proibida. Redacéo e projeto grafico: Anew

Central de
Relacionamento

Consultor(a) Autdnomo(a):

Endereco:

Fale com quem se preocupa com vocé

.

Telefone:

relacionamento@anew.com.br

e-mail:
www.anew.com.br

= ——— =

Programagdo de eventos, fotos, noticias e muitas outras novidades
no novo site da Anew: www.anew.com.br



