
Mensagem do Presidente
Internacional do Grupo Anew 

Desde o início, este ano está sendo de muita chuva. Essa chuva que atingiu o Rio de Janeiro, semanas
atrás, foi realmente impressionante. É muito triste saber que houve milhares de vítimas de enchentes e
desmoronamentos causados por tanta água. Meus sinceros sentimentos a todas as vítimas dessa tragédia.

Essa desordem climática está ocorrendo em todo o planeta. No Japão, apesar de já ser primavera, ainda
temos dias frios capazes de formar neve. E acho que vocês ouviram falar que, em Washington (EUA) houve
uma nevasca tão grande que paralisou todo o sistema de transportes. Além disso, são tantos os grandes
terremotos que têm ocorrido seguidamente neste ano. O grande terremoto que matou 220 mil pessoas
no Haiti, o terremoto do Chile com 4,5 milhões de vítimas, e ainda o terremoto da China. Houve ainda,
em abril, a erupção do vulcão na Islândia, que fez fecharem-se os aeroportos dos países da Europa
causando grandes transtornos no sistema aéreo.  

Tudo isso é um sinal; um sinal para a Humanidade. Temos que entender bem todos esses fatos e mais
uma vez nos conscientizar de nossa grande missão no Movimento Anew. Cada pequeno gesto que
fizermos estará ligado ao futuro de nossas crianças, e logo poderemos formar uma grande força que
mudará também o meio ambiente. 

O símbolo de todo o nosso Movimento, que é o Anew Grand Prix, concluiu recentemente, com grande
sucesso, a sua sexta edição no Japão.

Realizaram-se etapas seletivas em 28 locais, em todo o Japão, e houve etapas finais em sete regiões.
Tivemos muitos e grandes depoimentos de pessoas que realizaram o Fasting de Minerais (programa de
desintoxicação) e foi possível passar para os convidados, em cada um dos locais, coragem, esperança e
emoção. Nesses 38 anos, eu nunca havia visto um produto que pudesse oferecer bons resultados em tão
pouco tempo. 

Do nosso encontro com o Professor Kushi nasceu o Macrobideli (programa de reeducação alimentar), e
da concentração da Macrobiótica nasceu a Floranew. De outro encontro, há exato um ano, com o
Professor Toyofumi Yamada, nasceu o nosso novo produto, o qual é feito da Floranew: a Floranew Detolia
Premium. 

Não há outra forma a pensar a não ser a de que o caminho do Movimento Anew está sendo guiado
por uma força maior.

Já temos todos os produtos de que precisamos. Agora, é preciso expandir o nosso produto maravilhoso
para o mundo. A nossa grande missão é passar para o maior número possível
de pessoas a verdade de que a alimentação correta e balanceada cura
doenças e assim procurar tornar mais saudável os intestinos das pessoas do
mundo inteiro.

Vamos juntos realizar essa missão, unindo todas as nossas forças.

Desejo a saúde e a felicidade de cada um de vocês e de seus familiares.

Yukio Hashimoto
Presidente Internacional do Grupo Anew
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Anew Gr

Etapas seletivas
É possível mudar de vida, ser mais saudável, ser mais feliz por meio da alimentação. Saiba como,

participando do Anew Grand Prix, cujas Etapas Seletivas terão início no mês de maio.

Participe e tenha acesso a:

Tudo isso por apenas R$ 5,00, valor do ingresso individual.
Ocorrerão 26 eventos em várias cidades do Brasil, e a primeira etapa seletiva será no dia 29 de maio.
Confira abaixo as informações das primeiras etapas seletivas e, em breve, divulgaremos as próximas datas

e locais.

29 de maio
MARINGÁ (PR)
Horário: 13h30

Local:
Teatro Barracão

Praça Nadir
Aparecida Cansian

(próximo ao Sebrae) 

30 de maio
SÃO LEOPOLDO

(RS)
Horário: às 14h

Local:
Sociedade Orfeu
Rua Brasil, 506 -

Centro
Atração especial:

show de dança do
ventre

2 de junho
PRIMAVERA DO

LESTE (MT)
Horário: 

das 19h às 20h30
Local:

Hotel Junior
Av. São Paulo, 350

5 de junho
RIO DO SUL (SC)

Horário: 
das 14h às 17h

Local: 
Hotel Aliança

Express
Rua Bulcão Viana,

167 - Jardim
América

12 de junho - SÃO PAULO
Liberdade & Vila Carrão

Horário: das 9h às 12h
Local: Centro Cultural Bunkyo

Rua São Joaquim, 381
Liberdade

Atração especial: show
musical com a cantora 

Satie Akamine.

12 de junho - SÃO PAULO
Paulista

Horário: das 18h às 20h30
Local

Centro Cultural Bunkyo
Rua São Joaquim, 381

Liberdade
São Paulo - SP

12 de junho - SÃO PAULO
Jabaquara

Horário: das 14h às 17h
Local: Centro Cultural Bunkyo

Rua São Joaquim, 381
Liberdade - São Paulo - SP
Atração especial: show de

dança do ventre.

Acesse no site www.anew.com.br a agenda completa com todas as datas das Etapas Seletivas.
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harmonia

Os 5 pontos da medicina ortomolecular
Por Prof. Toyofumi Yamada, autor do livro Ficar saudável a começar pelas células

INGERIR ENZIMAS EM QUANTIDADE 
SUFICIENTE

A razão de os minerais e vitaminas serem
considerados nutrientes essenciais é porque eles
servem de ingredientes para a formação de
enzimas. As enzimas, por sua vez, exercem papel
vital dentro do corpo; sem elas não há vida. A
formação dos órgãos, as atividades de cada um
deles dependem das enzimas. Para fazer a
manutenção das enzimas é necessária a ingestão
de alimentos crus e alimentos fermentados.  

INGERIR ANTIOXIDANTES EM QUANTIDADE 
SUFICIENTE

Os óxidos em quantidade excessiva atacam as
células danificando o DNA que está no núcleo das
células. É preciso lutar contra eles, se quisermos
promover e manter a saúde do nosso corpo.
Devemos ingerir alimentos que provêm o organismo
com antioxidantes, que são, principalmente, os
alimentos ricos em vitaminas A, C e E.

MANUTENÇÃO DE ÁCIDOS GRAXOS NO OR-
GANISMO EM QUANTIDADE BALANCEADA

Ao mesmo tempo em que a gordura, é fonte de
energia, também é um dos ingredientes formadores
da membrana dos 60 trilhões de células do nosso
organismo, ou seja, é imprescindível. 

As questões que envolvem gorduras são muito
complexas e devem ser encaradas com muita
seriedade, pois do contrário nos tornaremos
facilmente, sua vítima. Para beneficiar a saúde, é
importante ingerir alimentos ou complementos
alimentares que forneçam ácido graxo insaturado
em equilíbrio (ômega 3, 6 e 9). 

MANUTENÇÃO DO EQUILÍBRIO 
MINERAL NO ORGANISMO

Contrariamente ao que ocorre com as
vitaminas, os minerais não são absorvidos com
facilidade. Além disso, para que possam exercer
a sua função dentro do organismo, é preciso que
haja correlação de uns com outros. Por exemplo:
cálcio + magnésio; sódio + potássio e zinco +
cobre são duplas cujos elementos necessitam
uns dos outros. Existem situações em que a
ingestão de apenas um tipo de mineral, ou a
desproporção entre a ingestão de dois minerais -
como, por exemplo, muito cálcio e pouco
magnésio - podem gerar muitos danos.
Equilibrar a quantidade necessária de minerais
para o organismo não é uma tarefa fácil, por isso
procure consumir alimentos ou complementos
alimentares ricos em minerais, vitaminas e
aminoácidos essenciais.

Cuidado: existem também muitos minerais
que são totalmente nocivos à saúde, como
mercúrio, arsênico e chumbo, entre outros.

Para que os 60 trilhões de células exerçam suas funções corretamente e a sua transformação ou
degeneração seja prevenida, devemos ingerir quase 50 tipos de nutrientes, que devem ser levados para as
células para serem utilizados conforme a necessidade.  A Medicina Ortomolecular enfoca cinco pontos para se
chegar ao objetivo de manter os 60 trilhões de células em atividade de forma correta. 

Resumindo: cinco requisitos são exigidos pelo
organismo para que a condição de seu estado físico
melhore sensivelmente. São eles: o cuidado com o
balanço de minerais, o equilíbrio entre os ácidos
graxos, a absorção em grande quantidade de anti-
oxidantes, a ingestão de alimentos ricos em enzimas
e a melhora da atividade do intestino e fígado.

AUMENTAR A SAÚDE DO INTESTINO E DO 
FÍGADO

Quando nos alimentamos, ingerimos não somente
os nutrientes dos quais precisamos, mas acabamos
ingerindo também aquilo que não é bom para o
corpo, e nos dias de hoje, é praticamente impossível
viver evitando 100% o que faz mal à saúde. Assim,
devemos nos preocupar muito com a saúde do
intestino e fígado.  São eles que selecionam e
"tratam" as substâncias nocivas; esses órgãos
participam do processo da digestão dos alimentos e
da absorção dos nutrientes. Se quisermos ser
saudáveis, nossa principal atenção deve ser com a
saúde desses órgãos. 

Realize, regularmente, uma desintoxicação para
eliminar as substâncias desnecessárias e maléficas ao
organismo e promover a saúde.

1. 3.

4.

5.
2.



INGREDIENTES

1 xícara de farinha de trigo integral 

1 xícara de Guma*** 

1 xícara de gérmen de trigo

1 colher (sopa) de fermento biológico em
pó

4 colheres de sopa de azeite de oliva

½ sachê de Floranew

*** (preparado para pães à base de
amido de milho, farinha de milho, fécula
de batata, e goma guar, encontrada em
casas de produtos naturais)

MODO DE FAZER

Misture muito bem os quatro primeiros
ingredientes e acrescente o azeite de
oliva.

Acrescente a água aos poucos e vá
amassando bem a mistura com as mãos
até formar uma massa bem homogênea,
parecida com massa de pão.

Deixe descansar por cerca de vinte
minutos.

Pegue uma porção de massa, abra com
ajuda de um rolo, ou copo liso.

Corte a massa em círculos, com ajuda
de uma tigela pequena.

Recheie, dobre ao meio para fechar,
vede as bordas com a ponta de um garfo.

Asse por 25 minutos em forno pré-
aquecido.

O Boletim Informativo NaturalMente Anew é uma
publicação interna da Anew. Sua reprodução, total ou
parcial, é proibida. Redação e projeto gráfico: Anew

Consultor(a) Autônomo(a):

Endereço:

Telefone:

e-mail:

no novo site da Anew: www.anew.com.br

Pastel assado

• refogado de cebola, alho poro e tofu
amassado, mais ovos cozidos
• refogado de palmito e cebola
• refogado de cogumelos e tofu
• refogado de escarola, cebola, tofu amassado

• geleia de frutas
• anco (feijão azuki amassado doce)
• bananas picadas e polvilhadas com canela

Todo mês publicaremos uma receita para você conseguir dar os três passos para a
reeducação alimentar e um estilo de vida mais saudável.


