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Mal assistimos as noticias acerca da crise sofrida
pela JAL (Japan Airlines) e ja estamos presenciando
nova e grande crise, agora vivida pela Toyota. Se os
administradores da Toyota errarem nas medidas que
irdo tomar para retomar a credibilidade, é inevitavel
que a forca que vem da sua marca estara toda
perdida. Isso pode acontecer com qualquer empresa,
ou seja, a perda da confianca, da credibilidade e de
clientes formados e cultivados ao longo de muitos
anos pode ocorrer em segundos.

As pessoas que fazem parte da Anew é que
configuram a sua imagem, portanto devem ter
consciéncia de que levam a Anew para todos 0s
lugares que frequentam. E por meio dessa
consciéncia que iremos expandir o Movimento
Anew, cujo objetivo é contribuir para a melhoria da
salde das pessoas do mundo inteiro.

No Japéo, iniciaram-se as finais regionais do 6°
Anew Grand Prix in Japan, e no Brasil, as 27 etapas
seletivas regionais ja estdo prestes a ser realizadas.
Desejo que todos se empenhem muito em cada
etapa e encerrem o evento final com sucesso. Todo o
processo do Grand Prix comega com o exemplo
pessoal, de cada um dos que ja fazem parte da
Anew. Influenciar positivamente as pessoas que tém
problemas de saude s6 sera possivel se nGs mesmos
formos exemplos de salde e se tivermos passado
pela nossa propria experiéncia de melhoria da nossa
condicao fisica com ajuda da Floranew, do Floranew
Detolia e da reeducacéo alimentar.

Atualmente, no Japdo, estdo sendo realizados
encontros em casas de familia, a que chamamos de
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Home party, ocasido em que as pessoas contam suas
experiéncias de recuperacdo de saude e de
reeducacéo alimentar. Trata-se de uma atividade que
esta se desenvolvendo naturalmente, e, com isso, o
Movimento Anew esta crescendo muito. Essas acdes
incentivaram-nos a criar um sistema de
reconhecimento nos quais as pessoas que promovem
tais encontros, segundo um determinado critério,
recebem o Prémio de Reconhecimento do Professor
Michio Kushi. Essa atividade podera, futuramente,
ser realizada também no Brasil.

Experimentar, comprovar e divulgar: esse & nosso
lema. Primeiro vocé proprio deve vivenciar a verdade
inabalavel de que o alimento cura a doenca. Depois
de ter comprovado essa verdade, € necessario que,
por incentivo do seu exemplo, o maior namero
possivel de pessoas também possa passar pela
mesma experiéncia.

Vamos fazer as pessoas experimentarem a
reeducacdo alimentar, vamos fazer as pessoas terem
0 intestino limpo; vamos fazer isso com paixdo e
influenciar o Brasil inteiro, 0 mundo inteiro.

Yukio Hashimoto
Presidente
Internacional do
Grupo Anew
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1. Tomar, em torno de, dois litros de
agua de boa qualidade por dia.
Cerca de 80% do cérebro
formado por &gua. Se

o cérebro entra em estado
de desidratacéo, a
guantidade do horménio
do estresse aumenta e o
cérebro péra de trabalhar.

houver deficiéncia de agua,

R 2. Consumir alimentos de qualidade e que

fornecam nutrientes de todos os tipos.

O importante para a saide ndo é consumir somente
alimentos de baixa caloria, mas tomar o cuidado para
que as refeicbes sejam de boa qualidade, ricas em
nutrientes de todos os tipos: proteina, lipideos,
carboidratos, -

minerais e
vitaminas.
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4. Consumir muitas frutas e verduras.

As frutas e verduras sdo ricas em
vitaminas e minerais, que sdo
fundamentais para o metabolismo de
gorduras e agucares e contém elementos
antioxidantes, que protegem o organismo
contra o cancer. Além disso, as enzimas
sdo muito abundantes nas frutas e
verduras.
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5. Dar preferéncia para os carl
IG (indice glicémico)

|G alto => rapida queima do cart
brusco da glicemia => facilidade
acUcares e gorduras no sangue (;
derivados de farinha refinada etc

|G baixo => lenta queima do car
adequado de glicemia => dificulc
acgUcares e gorduras (arroz integr
integrais etc.)

IG é o indice que expressa a velo
carboidrato é queimado.

8. Obter proteinas dos graos integrais.
A soja € rica em proteina de boa qualidade,

0 missO (pasta de soja fermentada), o natto

bom balanco

vitaminas do complexo B e fibras alimentares. S&o feitos de soja

tofu (queijo de soja) etc. Ao combinar o arroz integral (que tem

-
9. Usar o "'sal vivo' natural.

O sal marinho néo refinado apre
tipos de minerais. Ess
apresenta um ba

célcio, magnésio,

(soja fermentada), o

J também é
de aminoacidos e
essenciais) com a soja, efetivolz a[
conseguimos obter P
usar o ¢

0 que chamamos
de proteina
ideal.
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Se vocé esta com a semana atribulada, cheia de compromissos e por isso € impossivel de praticar as dez regras
bésicas para manter o corpo saudavel, ndo tenha duvidas, recorra aos complementos alimentares naturais.

Dia Chlorella

Riquissimo em proteinas, car-
boidratos, minerais (calcio e

magneésio, potassio, ferro e
outros) e vitaminas.

Acenew

Vitaminas A, C, E
mais mineral Selénio. by

Levedo de Cerveja

Fonte de Vitaminas do Complexo B e todos
0s aminoécidos essenciais.
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Floranew

Fonte de enzimas. Sem
enzimas é impossivel

ocorrer o metabolismo
dos alimentos. - SN

Linhaganew
am%iﬁ{x Uma das maiores fontes de aney
— Omega 3 e 9.

Floranew
Detolia Premi
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| Floranew
% Detolia Premium

Excelente coadjuvante para realizar
a desintoxicagdo organica.
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42 Cuscuz com Floranew

Todo més uma receita para vocé conseguir dar os 3 passos para a reeducacao alimentar
- ’ e = - £

Ingredientes:

15 xicara de azeite de oliva
1 xicara de agua

3 xicaras de farinha de milho em flocos (tipo
flocdo)

3 ovos cozidos picados

1 cebola média picada

% xicara de milho verde

1 cenoura bem picada

2 tomates maduros picados

1 pimentéo pequeno picado

1 tablete de caldo de galinha™

sal a gosto

1 saché de Floranew

% pimenta dedo-de-moga (opcional)
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Refogue todos os vegetais no azeite de oliva,
tempere, acrescente agua e deixe ferver até amolecer o
tomate. Acrescente a farinha de milho - com o fogo
ainda aceso - acerte o tempero, misture bem até que a
farinha esteja umedecida e com consisténcia macia.
Retire do fogo. Forme porc¢des individuais utilizando
como forma um copo pequeno ou uma tigela pequena
que devem ser untados antes com o azeite de oliva.

Esse tipo de cuscuz ndo deve ser colocado em formas
grandes (cuscuzeira), pois ele se desmancha ao ser
cortado. Caso queira colocar na forma para depois
servir fatiado, acrescente durante o cozimento, ¥z xicara
de farinha de mandioca.

Os legumes podem ser substituidos por palmito,
ervilha, vagem, quiabo etc.

* 0 tablete de caldo de galinha pode ser substituido por
outros temperos, tais como alho, coentro, cebolinha,

salsinha, azeitona, gengibre, alho poré, salvia,
manjericdo, alecrim, louro etc.
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O Boletim Informativo NaturalMente Anew é uma i
publicagéo interna da Anew. Sua reproducéo, total ou
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Programagdo de eventos, fotos, noticias e muitas outras novidades

no novo site da Anew: www.anew.com.br



