edicdo 63 - mar. 2010

27 etapas seletivas em varios locais do Brasil

4 semifinais em: Sao Paulo, Londrina,
Porto Alegre e Florianopolis

Grande Final em S&o Paulo com a partici-
pacdo de mais de 1.000 espectadores
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Mal assistimos as noticias acerca da crise sofrida
pela JAL (Japan Airlines) e ja estamos presenciando
nova e grande crise, agora vivida pela Toyota. Se os
administradores da Toyota errarem nas medidas que
irdo tomar para retomar a credibilidade, é inevitavel
que a forca que vem da sua marca estara toda
perdida. Isso pode acontecer com qualquer empresa,
ou seja, a perda da confianca, da credibilidade e de
clientes formados e cultivados ao longo de muitos
anos pode ocorrer em segundos.

As pessoas que fazem parte da Anew é que
configuram a sua imagem, portanto devem ter
consciéncia de que levam a Anew para todos 0s
lugares que frequentam. E por meio dessa
consciéncia que iremos expandir o Movimento
Anew, cujo objetivo é contribuir para a melhoria da
salde das pessoas do mundo inteiro.

No Japéo, iniciaram-se as finais regionais do 6°
Anew Grand Prix in Japan, e no Brasil, as 27 etapas
seletivas regionais ja estdo prestes a ser realizadas.
Desejo que todos se empenhem muito em cada
etapa e encerrem o evento final com sucesso. Todo o
processo do Grand Prix comega com o exemplo
pessoal, de cada um dos que ja fazem parte da
Anew. Influenciar positivamente as pessoas que tém
problemas de saude s6 sera possivel se nGs mesmos
formos exemplos de salde e se tivermos passado
pela nossa propria experiéncia de melhoria da nossa
condicao fisica com ajuda da Floranew, do Floranew
Detolia e da reeducacéo alimentar.

Atualmente, no Japdo, estdo sendo realizados
encontros em casas de familia, a que chamamos de

Internacional do Grupo Anew

ir

Home party, ocasido em que as pessoas contam suas
experiéncias de recuperacdo de saude e de
reeducacéo alimentar. Trata-se de uma atividade que
esta se desenvolvendo naturalmente, e, com isso, o
Movimento Anew esta crescendo muito. Essas acdes
incentivaram-nos a criar um sistema de
reconhecimento nos quais as pessoas que promovem
tais encontros, segundo um determinado critério,
recebem o Prémio de Reconhecimento do Professor
Michio Kushi. Essa atividade podera, futuramente,
ser realizada também no Brasil.

Experimentar, comprovar e divulgar: esse & nosso
lema. Primeiro vocé proprio deve vivenciar a verdade
inabalavel de que o alimento cura a doenca. Depois
de ter comprovado essa verdade, € necessario que,
por incentivo do seu exemplo, o maior namero
possivel de pessoas também possa passar pela
mesma experiéncia.

Vamos fazer as pessoas experimentarem a
reeducacdo alimentar, vamos fazer as pessoas terem
0 intestino limpo; vamos fazer isso com paixdo e
influenciar o Brasil inteiro, 0 mundo inteiro.

Yukio Hashimoto
Presidente
Internacional do
Grupo Anew

FAZENDA ANEW
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Tudo bem com vocés? Neste momento encontro-
me no Japdo, num frio terrivel. Fevereiro foi um
més com muita neve. Nevou tanto que ficou muito
perceptivel a irregularidade do nosso clima. Vejo
que as condic¢des climaticas do Brasil também estéo
alteradas.

Quando o ambiente em que vivemos se altera,
temos que nos ajustar a ele, sendo nao
sobrevivemos. Quando eu sai do Brasil era verao,
portanto estava com roupas leves e camisa de
manga curta. Quando cheguei ao aeroporto de
Narita, era inverno. Imaginem se eu ndo estivesse
preparado, que sofrimento seria. Em qualquer
situacdo devemos saber enxergar as mudancgas que
estdo para acontecer e nos preparar para tal: nas
viagens, em casa, na saude, no trabalho. Hoje, tudo
no mundo estd muito complexo e tudo muda muito
rapido. Entdo temos que estar atentos para nao
sucumbir a isso, ou melhor, para ndo ficarmos
perdidos pelo caminho. Para isso ndo acontecer, no
trabalho, por exemplo, devemos destacar o fato
mais importante, transforma-lo em um principio e
nunca nos esquecer dele.

Na Anew, o fato mais importante do momento é
0 que esta representado pelo slogan ""SGD 1.000".
S, referente a STS, que € o ciclo de palestras de satde
realizadas nas Distribuidoras, G, relativo a Anew
Grand Prix, evento que mostra a transformacdo que
a alimentacdo provoca nas pessoas, D, que € a

Sr Fukumoto no Jap&o

]
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Detolia Premium, nosso novo produto e 1.000, que
representa as 1.000 pessoas (na STS, no Grand Prix,
novos clientes de Detolia).

No ano passado, realizamos eventos com o Dr. Lair
Ribeiro para divulgar a Anew, ou seja, contamos com
alguém de fora da Anew e foi muito importante.
Mas neste ano, quero executar 0 nosso trabalho
contando somente com as nossas proprias forcas. Se
analisarmos bem, em qualquer momento da historia,
0 que realmente permanece, sdo as coisas que noés
construimos com as nossas proprias forcas. O
principio disso € que as pessoas nunca dao muito
valor para coisas que ganham, mas valorizam tudo
aquilo que pagaram com o suor do seu trabalho.
Além disso, 0 caminho que percorremos executando
coisas que ndés mesmos criamos, vencendo todos 0s
tipos de dificuldades, esse sim, podemos de verdade
ensinar para outros. Se sempre contamos com
alguém para executar o trabalho por nés, tornamo-
nos pessoas dependentes e incapazes de agir por si.

Agora, voltem os olhos para os produtos da Anew.
Eles sdo verdadeiros, ndo ha nada neles que possa ser
escondido, nem sdo maquiados para parecerem
bons. Eles sdo realmente bons. Mas para fazermos
alguém consumir tais produtos, em primeiro lugar €
preciso que n6s mesmos estejamos apaixonados por
eles, é preciso experimenta-los e termos a nossa
prépria comprovacdo do quanto eles sdo fabulosos;
e ao falar deles, devemos falar com muita seriedade.
Esse € um principio que nunca muda,
apesar de tudo a nossa volta estar
mudando a todo tempo.

O Brasil vive um excelente momento.
A prova disso é a realizagdo dos Jogos
Olimpicos. Se o pais ndo desse sinal de
desenvolvimento, isso jamais seria
possivel. E, que felicidade, nds
morarmos justamente neste pais de
futuro promissor. Entdo, vamos nos
entregar a este tempo maravilhoso e
favoravel que estamos vivendo e
realizar com sucesso as 27 etapas
seletivas do Grand Prix 2010. A Detolia
Premium é a nossa grande aliada.

Toshimiti Fukumoto
Presidente do Grupo Anew do Brasil

-
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1. Tomar, em torno de, dois litros de
agua de boa qualidade por dia.
Cerca de 80% do cérebro
formado por &gua. Se

o cérebro entra em estado
de desidratacéo, a
guantidade do horménio
do estresse aumenta e o
cérebro péra de trabalhar.

houver deficiéncia de agua,

R 2. Consumir alimentos de qualidade e que

fornecam nutrientes de todos os tipos.

O importante para a saide ndo é consumir somente
alimentos de baixa caloria, mas tomar o cuidado para
que as refeicbes sejam de boa qualidade, ricas em
nutrientes de todos os tipos: proteina, lipideos,
carboidratos, -

minerais e
vitaminas.

é

|

B ™

7
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4. Consumir muitas frutas e verduras.

As frutas e verduras sdo ricas em
vitaminas e minerais, que sdo
fundamentais para o metabolismo de
gorduras e agucares e contém elementos
antioxidantes, que protegem o organismo
contra o cancer. Além disso, as enzimas
sdo muito abundantes nas frutas e
verduras.

~

5. Dar preferéncia para os carl
IG (indice glicémico)

|G alto => rapida queima do cart
brusco da glicemia => facilidade
acUcares e gorduras no sangue (;
derivados de farinha refinada etc

|G baixo => lenta queima do car
adequado de glicemia => dificulc
acgUcares e gorduras (arroz integr
integrais etc.)

IG é o indice que expressa a velo
carboidrato é queimado.

8. Obter proteinas dos graos integrais.
A soja € rica em proteina de boa qualidade,

0 missO (pasta de soja fermentada), o natto

bom balanco

vitaminas do complexo B e fibras alimentares. S&o feitos de soja

tofu (queijo de soja) etc. Ao combinar o arroz integral (que tem

-
9. Usar o "'sal vivo' natural.

O sal marinho néo refinado apre
tipos de minerais. Ess
apresenta um ba

célcio, magnésio,

(soja fermentada), o

J também é
de aminoacidos e
essenciais) com a soja, efetivolz a[
conseguimos obter P
usar o ¢

0 que chamamos
de proteina
ideal.

J




alimentacdo, para manter o corpo daudavel

do Professor Toyofumi Yamada e Professor Michio Kushi)
> St — e e ———— T

3. Consumir somente gorduras que fazem bem para o cérebro e para corpo.

@ | EIm— sordura trans @)

p ) Todas as formas de 6leo
Acido graxo saturado Acido graxo insaturado vegetal que foram
transformadas artificialmente
em outras formas de gordura,
como a margarina.

' o '
A Adot A = ote
Omega 3 Omega 6 Omega 9

DHA, EPA (6leo de linhaca, Oleo de milho, 6leo de Azeite de oliva, Oleo
Oleo de peixes azuis) soja etc. de linhaca

Gordura animal (carnes,
manteiga, laticinios).

7. O célcio deve ser consumido

Ve ~ combinando-o com 0 magnesio.
hoidratos de baixo 6. Ingerir a0 MAximo Quapdo _ha deﬂuenga_ de magnesio ou
I.' i de vitamina B6, o calcio tem dificuldade
. _ allmertos crus e de se transformar em ossos e dentes e
doidrato => aumento fermentados. além disso, se sozinho, ele vai se
para acumular Alimentos ats & acumular no organismo dando origem
IOz branco, fermentados s&o ricos em a varias tipos de doencas. O ideal é
) _ enzimas. Se for possivel obter calcio por meio da ingestdo de
poidrato => aumento comer os vegetais na forma algas e verduras, soja, peixes .
lade para acumular crua, evite cozinha-los pequenos etc., por serem
al, paes e massas \_ Y fontes de magnésio
também.
cidade com que o
Leite causa caréncia
de célcio!
) A maioria dos adultos asiaticos )
senta mais de oitenta ndo possui lactase, a enzima que 1Q. Re_allza}r a
'e sal natural que digere e absorve o leite. Por isso desintoxicacao do
= : . ele deve ser evitado. E ainda, o organismo
lanco perfeito de minerais, . . o
e leite torna o organismo mais acido regularmente.
R ojde “sal que e para que o equilibrio seja Aconselhamos a realizacdo
Rl ionar resuitados restgbele?:ido é r?ecessério Jue da desintoxicacao d(;;
k- ENtA0, Vamos haja célcio. Este célcio é reticrlado organismo uma v%z a cada
sal natural ndo refinado ! : 9
como preciosa dos o0ssos e dos dentes. seis meses, ou a cada ano
r n ir
. lon epvaildzgg csoer%usal]de
minerais. 9 '
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Se vocé esta com a semana atribulada, cheia de compromissos e por isso € impossivel de praticar as dez regras
bésicas para manter o corpo saudavel, ndo tenha duvidas, recorra aos complementos alimentares naturais.

Dia Chlorella

Riquissimo em proteinas, car-
boidratos, minerais (calcio e

magneésio, potassio, ferro e
outros) e vitaminas.

Acenew

Vitaminas A, C, E
mais mineral Selénio.

:::::::

Levedo de Cerveja

Fonte de Vitaminas do Complexo B e todos
0s aminoécidos essenciais.

=

Floranew

Fonte de enzimas. Sem
enzimas é impossivel

ocorrer o metabolismo
dos alimentos. - SN

Linhaganew
am%iﬁ{x Uma das maiores fontes de aney
— : Omega 3 e 9.

Floranew
Detolia Premi

Floranew
Detolia Premium

Excelente coadjuvante para realizar
a desintoxicagdo organica.

8
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Anew Grand Prix in Brazil 2010
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equilibrio

O Anew Grand Prix € um evento que comprova que € possivel mudar de
vida, ser mais saudavel e ser mais feliz por meio da alimentacé&o.

Muitas pessoas ja adotaram os trés passos da reeducacdo alimentar
divulgada pela Anew e agora tém muito o que dizer e mostrar sobre essa
experiéncia que mudou as suas vidas para melhor.

Se vocé ainda ndo conhece a proposta de reeducacdo alimentar da Anew,
consulte o site www.anew.com.br ou um Distribuidor Anew mais préximo de

Etapa seletiva: premiagdo para Voce € Inscreva-se.
todos os candidatos participantes Mostre a sua histéria de superacao e conquistas pessoais e ainda concorra a
prémios. Todos os candidatos que comparecem a uma das 27 etapas seletivas
serdo premiados com produtos Anew, como também os classificados que
participarem de uma das quatro etapas semifinais.

A vencedora do prémio Golden ganhard uma viagem para o Japao, com
tudo pago, e uma viagem para o Centro Mundial do Movimento Anew. As
vencedoras do premio Silver e os vencedores da Categoria Masculina ganharéo
uma viagem para o Centro Mundial do Movimento Anew. Inscreva-se como
candidato ou participe como convidado especial!

Além dos depoimentos emocionantes que vocé vai poder acompanhar de
perto, todos os eventos do Anew Grand Prix contardo com uma incrivel
palestra de saude com informag¢8es modernissimas de manutengdo de saude e

Vencedores da categoria Golden, Silver > ; - k ;
e masculina: viagem a Fazenda Anew beleza, trazidas diretamente do Japdo. Em breve divulgaremos os locais e

datas das etapas seletivas e como adquirir 0 seu ingresso.

Depoimento

Tenho psoriase de dificil controle. As primeiras lesbes surgiram aos dez
anos de idade, no couro cabeludo e aos catorze anos, a psoriase ja cobria
grande parte do meu corpo. Tentei por varias vezes, obter melhora por
meio de diversos tratamentos, porém, nunca obtive o éxito desejado.

As tentativas foram muitas ao longo desses anos. As frustragoes foram
tamanhas que em determinados periodos, cheguei a perder a esperanca.
Por diversas vezes, o desespero era tanto que eu chorava e me perguntava
0 que tinha feito para merecer passar por tudo isso.

Demorei muito para me aceitar e me assumir. Demorei para enxergar
gue ndo eram as lesbes na minha pele que me tornavam uma pessoa
melhor ou pior. Eu sou o que sou, independentemente da minha pele.

Acabei buscando métodos alternativos e encontrei. Conheci a Anew
em maio de 2009. Fiquei impressionada e encantada com as
possibilidades de melhora por meio das coisas simples e que néo
prejudicam em nada 0 NOsso organismo.

Iniciei o processo de reeducacéo alimentar no final de maio de 2009 e
hoje, com menos de um més, usando os produtos, percebi uma mudanca:
minha pele estd bem melhor, que é o meu principal objetivo. Meu intestino também, que antes nao
funcionava direito, agora esta funcionando regularmente.

Esse novo processo gque iniciei com a Anew devolveu-me a esperanca. Fiquei super animada ao ver que, em
tdo pouco tempo, obtive alguma melhora.

Samantha Pedroni Chemello

Candidata de Caxias do Sul (RS), finalista no Anew Grand Prix 2009 — S——

e
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o= Cuscuz com Floranew
harmonia Todo més uma receita para vocé conseguir dar os 3 passos para a reeducacao alimentar
= — = — s - S —

Ingredientes:

15 xicara de azeite de oliva
1 xicara de agua

3 xicaras de farinha de milho em flocos (tipo

flocdo)

3 ovos cozidos picados

1 cebola média picada

% xicara de milho verde

1 cenoura bem picada

2 tomates maduros picados

1 pimentéo pequeno picado

1 tablete de caldo de galinha™
sal a gosto

1 saché de Floranew

% pimenta dedo-de-moga (opcional)

Refogue todos os vegetais no azeite de oliva,
tempere, acrescente agua e deixe ferver até amolecer o
tomate. Acrescente a farinha de milho - com o fogo
ainda aceso - acerte o tempero, misture bem até que a
farinha esteja umedecida e com consisténcia macia.
Retire do fogo. Forme porc¢des individuais utilizando
como forma um copo pequeno ou uma tigela pequena
que devem ser untados antes com o azeite de oliva.

Esse tipo de cuscuz ndo deve ser colocado em formas
grandes (cuscuzeira), pois ele se desmancha ao ser
cortado. Caso queira colocar na forma para depois
servir fatiado, acrescente durante o cozimento, ¥z xicara
de farinha de mandioca.

Os legumes podem ser substituidos por palmito,
ervilha, vagem, quiabo etc.

* 0 tablete de caldo de galinha pode ser substituido por
outros temperos, tais como alho, coentro, cebolinha,
salsinha, azeitona, gengibre, alho poré, salvia,
manjericdo, alecrim, louro etc.

O Boletim Informativo NaturalMente Anew é uma i
publicagéo interna da Anew. Sua reproducéo, total ou
parcial, é proibida. Redacédo e projeto grafico: Anew |

Central de
Relacionamento

anew

Fale com quem se preocupa com vocé (

(Oxx11) 2823-8933 |

relacionamento@anew.com.br

www.anew.com.br
i

Consultor(a) Autdnomo(a):

Endereco:

Telefone:

e-mail:
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Programagdo de eventos, fjotos, noticias e muitas outras novidades
no novo site da Anew: www.anew.com.br




