espiritualidade

O verdo deste ano, no Japdo esta sendo bem
atipico, com periodos longos de chuva, com poucas
horas de sol. Por conta disso, houve aumento nos
precos de verduras, e as vendas de produtos
especificos de verdo, como protetor solar, estdo em
baixa. O clima esta anormal em escala mundial, tanto
gue podemos sentir na propria pele o grito de
socorro do nosso planeta. Quem ira salvar a Terra?
N&o ha ninguém para quem apontar porque quem
vai salvar a Terra somos n6és mesmos.

No Brasil estdo sendo realizadas as etapas seletivas
do 3° Anew Grand Prix in Brazil, que culminardo na
grande final a ser realizada no dia 18 de outubro. Para
gue todo esse evento possa ser hoje uma realidade, o
planejamento e o preparativo foram comandados
pelo Presidente da Anew Brasil, Sr. Fukumoto, téo
logo terminou o Anew Grand Prix de 2008.

O Grand Prix, a0 mesmo tempo em que € o local
onde os participantes tém a chance de contar a sua
experiéncia milagrosa, é também o local onde
conseguimos comprovar para as pessoas que estao
ao nosso redor, o resultado de tudo o que
divulgamos. Por isso temos de levar o maior nimero
possivel de pessoas para assistirem ao evento e
ouvirem as experiéncias sobre alimentag&o.

Em setembro, iremos finalmente langar um super
programa de saude desenvolvido sob orientacdo do
Professor Toyofumi Yamada: a Floranew Detolia
Premium. Esse produto é resultado da juncdo da
dgua da Fazenda Anew de dureza 1,2 mg/litro e da
Floranew nascida da teoria da Macrobiética, muito
difundida pelo Professor Michio Kushi, acrescida da
teoria de desintoxicacdo do Professor Toyofumi
Yamada, ou seja, nele estao
embutidas todas acfes do
Movimento Anew.

No Japéo, ja iniciamos as
vendas desse novo produto
e ouvimos depoimentos
maravilhosos como “A
minha pressdao arterial
baixou a ponto de 0 médico
ficar  espantado; néo
preciso mais tomar
remédio”; “J& ndo preciso
mais tomar remédio para a
minha alergia”; *“Minha

Mensagem do Presidente
Internacional do Grupo Anew

pele esta lisinha e ndo tenho mais constipacao™.

NoOs precisamos divulgar que o fato de comer em
excesso € causa de varias doencas. Quase todas as
doencas sdo passiveis de cura por meio da forca
natural de autocura que temos no NOSSO COrpo e
temos de fazer as pessoas se conscientizarem disso.

My body is my bank, your body is your bank (meu
corpo € meu banco, seu corpo € seu banco).

Essas sdo palavras da Sra. Toshiko Sunada. Isso
significa que vocé é responsavel pelas coisas que sdo
depositadas dentro do seu organismo.

Ela quer dizer que ninguém pode fazer a sua
alimentacdo por vocé e vocé ndo pode fazer a
alimentacdo no lugar de outra pessoa. No entanto,
para que a melhoria dos hébitos alimentares tenha
um efeito ainda melhor, precisamos primeiro tirar de
dentro de nosso corpo todas as coisas ruins que
depositamos ao longo dos anos.

Esse novo produto ir4 ajudar mudar o mundo e
essa mudanca vai comecar pela satde de todos. E
importante ressaltar que esse produto é
genuinamente brasileiro. Entdo, vamos ter orgulho
de estarmos no centro de um movimento que visa
levar qualidade de vida para a humanidade. Vamos
sempre nos manter saudéveis, come¢ando pela
salde do nosso intestino; vamos levar a mesma
saude para a nossa familia, para as pessoas
importantes da nossa vida e tornar saudaveis as
pessoas do mundo inteiro.

Desejo a saude e a felicidade a cada um de vocés
e de suas familias.

Yukio Hashimoto
Presidente Internacional do Grupo Anew

Fazenda Anew
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No més de agosto foram realizadas as primeiras
etapas seletivas do Grand Prix, em cinco cidades:
Curitiba (PR), Londrina (PR), Caxias do Sul (RS),
Porto Alegre (RS) e Santa Cruz do Sul (RS)*.

Centenas de pessoas puderam conhecer um
pouco mais da histéria dos candidatos do Grand
Prix, que melhoraram a saude e o estilo de vida por
meio da alimentacdo. Participe vocé também! No
més de setembro teremos as Ultimas etapas.

12/09 Florianépolis (SC) - das 14h as 18h
Majestic Palace
Av. Beira Marte Norte, 2746 - Centro

13/09 Tubardo (SC) - das 14h as 18h
Art Hotel
Av. Marcolino Martins Cabral, 682

19/09 S&o Paulo (SP) - das 14h as 18h
Hotel Nikkey Palace
R. Galvao Bueno, 425 - Liberdade

Os depoimentos das finalistas, no total de 15,
poderdo ser ouvidos ao vivo na Grande Final do 3°
Anew Grand Prix in Brazil a ser realizada no dia 18 de

: outubro, no Espaco Hakka de Eventos, a partir das

Heloisa Gappmayer Biscaia 14h. Os ingressos custardo R$10,00 e estardo
Finalista da Seletiva de Curitiba (PR) disponiveis em breve em todas as Distribuidoras Anew.
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Samantha Pedroni Chemello Hilda Marlene Pacheco Kfuri ’
Finalista da seletiva de Caxias do Sul (RS) Finalista da seletiva de Porto Alegre (RS)
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o ] * até o fechamento desta edi¢éo ainda néo tinha sido eleita a candidata de Santa Cruz do Sul
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Vitaminas do Complexo B
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Mantenha o seu organismo sempre provido de vitaminas do Complexo B

Vitaminas

B1 - A vitamina do
Sistema Nervoso

B2 - A vitamina do
crescimento

B6 - A vitamina que
combate males

causados por maus
habitos alimentares

B12 - A vitamina que
combate a anemia

Principais funcdes

1- Acelera o
metabolismo do
acucar

2- Melhora o
funcionamento do
sistema nervoso

3- Acelera a secrecao
do suco digestivo

1- Melhora o
metabolismo de
lipideos, aminoacidos
e carboidratos

2- Protege as
membranas mucosas
3- Propicia o
crescimento

1- Acelera o
metabolismo das
proteinas

2- Protege e mantém
a pele saudavel

1- Acelera a producéo
de hemacias
(formacéo de sangue)
2- Sintetiza as
proteinas e acidos
nucléicos

3- Colabora na sintese
de aminoacidos

Quem deve tomar

1- Pessoas cansadas

2- Pessoas com
muitas atividades
fisicas

3- Pessoas com
tensdo nos ombros

1- Pessoas que
querem fazer dietas
para emagrecimento

2- Pessoas susceptiveis
a ter ferimentos no
canto da boca

3- Criangas em fase
de crescimento

1- Quem quer cuidar
bem da pele

2- Quem tem
dificuldade de
concentracao

3- Mulheres gravidas
ou lactantes

1- Pessoas com
anemia

Fontes principais

Lévedo de cerveja,
arroz integral, outros
cereais, trigo integral

Lévedo de cerveja,
verduras

Lévedo de cerveja,
trigo, repolho, ovo,
arroz integral

Figado bovino, ovo,
queijo




Berinjela para recheio de sanduiches

Todo més publicaremos uma receita para vocé conseguir dar os trés passos para a

equilibrio reeducacdo alimentar e um estilo de vida mais saudavel.
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INGREDIENTES MODO DE FAZER
2 berinjelas grandes sem casca cortadas em - Deixar a berinjela de molho por trinta minutos
tiras bem finas em agua mineral.
1 cenoura pequena raspada em tiras fininhas - Escorrer bem a agua, lavar, espremer
8 colheres (sopa) de azeite de oliva - Espalhar duas colheres (café) de sal e amassar
3 colheres (sopa) de vinagre de maga com as maos até as berinjelas ficarem bem
1 saché de Floranew murchas
1 colher (café) de sal, para temperar - Lavar com bastante agua, espremer bem e
2 colheres (café) de sal, para amassar a transferir para a tigela
berinjela - Fritar levemente a cebola e o0 alho amassado e
% pimenta vermelha sem semente, picada juntar a berinjela
% cebola cortada em tiras finas - Temperar com sal, vinagre, azeite, pimenta
1 dente de alho amassado vermelha e alho ralado
% dente de alho ralado - Misturar bem, ajustar o tempero a seu gosto.

Usar para rechear pdes integrais, pdes caseiros, pao sirio, torradas, biscoitos.

O Boletim Informativo NaturalMente Anew é uma
publicagéo interna da Anew. Sua reproducéo, total ou |
parcial, é proibida. Redacéo e projeto grafico: Anew
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Endereco:

[ Fale com quem se preocupa com vocé
Relacionamento

anew (OXXII) 2823'8933 ‘ Telefone:

relacionamento@anew.com.br
www.anew.com.br
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Programacgdo de eventos, pjotos, noticias e muitas outras novidades
no novo site da Anew: www.anew.com.br

e-mail:




